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北志賀高原 高社の湯 竜王湿原

アワラ湿原

夜間瀬あけび工房

403

法印さんとそばの花まつり

法印さんと新そばまつり
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須賀川区ふるさと創生委員会
☎0269・33・6411（ホワイトイン北志賀）
〒381-0405 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬 須賀川区
http://sugakawa.com/ 須賀川区 検索

長野県地域発元気づくり支援金活用事業 ※掲載金額は、消費税8％を含む総額表示です（2015年10月1日現在）

移住
相談

山ノ内町役場総務課企画財政係 ☎0269・33・3111
e-mail：kikaku-zaisei@town.yamanouchi.nagano.jp
http://www.town.yamanouchi.nagano.jp/

「民話の里めぐり」スポット
民話の舞台となった場所には、民話
が書かれた看板が立っています。

雪質のいい幅広ゲレンデは、ファミリーやビギ
ナー、カップルでのんびり楽しむのにおすすめ。
上級者は最大斜度38度のバーンへGO！
☎0269・33・6621 〒381-0405 長野県下高井郡山
ノ内町夜間瀬11494 http://komaruyama.jp/

2本のハーフパイプなど47アイテムを備える日
本最大級のパークでボード満喫。初心者もエキ
スパートも大満足のオールマイティゲレンデ。
☎0269・33・6252 〒381-0405 長野県下高井郡
山ノ内町夜間瀬12713-94 http://x-jam.jp/
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下
界
は
曇
り
や
雨
の
日
で
も
、ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
で
行
く
天
空
で
は
、眼
下
に

雲
を
眺
め
る
晴
天
の
こ
と
が
多
い
竜

王
山
。ま
た
日
中
は
周
囲
の
山
々
を
見

晴
ら
す
晴
天
の
日
も
、午
後
に
な
る

と
雲
が
発
生
し
て
雲
海
が
広
が
る
確

率
が
高
い
の
も
こ
の
山
の
特
長
の
一

つ
。中
で
も
晴
れ
た
日
の
夕
刻
は
、沈

む
太
陽
が
照
り
映
え
て
オ
レ
ン
ジ
色

に
輝
く
雲
海
と
、日
没
前
の
名
残
の

青
空
が
息
を
飲
む
ほ
ど
の
絶
景
に
！

　

こ
れ
ま
で
ス
タ
ッ
フ
だ
け
が
知
る

竜
王
山
の
宝
物
と
し
て
語
ら
れ
て
き

た
絶
景
が
、２
０
１
５
年
夏
、「
ソ
ラ
テ

ラ
ス
」の
オ
ー
プ
ン
で
、こ
の
地
を
訪

れ
る
み
ん
な
の
宝
と
し
て
解
禁
。１
分

１
秒
も
同
じ
姿
に
と
ど
ま
ら
な
い
、雲

と
風
が
織
り
成
す
壮
大
な
大
自
然
の

ド
ラ
マ
を
、「
ソ
ラ
テ
ラ
ス
」か
ら
心
ゆ

く
ま
で
楽
し
ん
で
。

ス
タ
ッ
フ
だ
け
が
知
っ
て
い
た

雲
海
に
沈
む
夕
日
の
絶
景
を

テ
ラ
ス
か
ら
眺
め
る
極
上
時
間
。

ソ ラ テ ラ ス

〜北志賀高原 竜王マウンテンパーク〜
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ソラテラスに隣接して同時にオープンした雲上
のカフェ。竜王名産のネマガリダケが入ったアツ
アツの「雲海パイ包みスープ」など人気メニュー
がいっぱい。テラスへの持ち込みＯＫ♪

ソラカフェ

c9時〜19時 dロープウェイ運休日 ▲赤・黄・緑のバランスが見事な紅葉。
例年10月上旬〜が見頃

▲冬はボーダーやスキーヤーの聖地に。
山頂へはさらにリフトを乗り継いで行く

夏シーズン
運行日＊5月下旬〜11月上旬　

冬シーズン
運行日＊11月下旬〜5月上旬 
　　　　4月は一部運休有り。
　　　　詳細はＨＰでご確認ください。
運行時間＊8時〜17時 ナイター17時〜21時

※料金、2016年夏シーズンの運行時間は
ホームページ、電話でご確認ください。
R竜王スキーパーク ☎0269・33・7131
a長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬11700
http://www.ryuoo.com/

▲世界最大級166人乗りの竜王
ロープウェイ「ベゼル」で標高
1770ｍの天空へ

SORA terraceでの挙式や
前撮りで最高の思い出を！

▲晴れた日は北アルプスから妙高山、日本海に
浮かぶ佐渡島まで一望！

▲空気の澄んだ冬は遠くの山々までクッキリ！

▲夕日を眺めながら山頂へ旅するサンセットクルーズのひととき

03

雲海パイ包み
スープ 750円

SORAサンド
ウィッチ 750円

クリスピーチーズ
ピザ 500円

ミートパイ
500円

ホットワイン 600円
SORA珈琲 400円

モーニング
限定！
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軽く茹でた千切り大根と、水で溶いた
そば粉を合わせてかき混ぜて作る、長
野県の無形民俗文化財。昔、農作業で
忙しい中、手早くできてお腹を満たせ
る料理として考え出されたとか。

地元のそば打ち名人が打つそばや、信
州牛の串焼き、農産物販売、法印さん
グッズのテントで大賑わい。そば畑に
は、真っ白なそばの花が満開！

昔、そば栽培が盛んだった須賀川を大変な法力を持つ法印さんが訪れ、
あちこちでそばをご馳走になったそうだ。その法印さんにゆかりのある
祠にお供えをすると、病気を治すご利益があったとか。

【はやそばを食べられる店】
岩本そば屋＊☎0269・33・6536
竜王荘＊☎0269・33・6032 ※要問合せ

毎年9月中旬 場所●山ノ内町須賀川八丁原
法印さんとそばの花まつり
毎年10月下旬 場所●山ノ内町北部公民館
法印さんと新そばまつり
R須賀川そばの里づくり委員会 ☎0269・33・7171
e入場無料、幌馬車トラクター 1回200円

　
「
信
州
そ
ば
」で
知
ら
れ
る
長
野
県

の
そ
ば
の
中
で
、打
ち
方
、味
わ
い
で

他
と
一
線
を
画
す
の
が
須
賀
川
そ
ば
。

キ
ク
科
の
多
年
草「
オ
ヤ
マ
ボ
ク
チ

（
雄
山
火
口
）」を
つ
な
ぎ
に
使
う
、須

賀
川
独
特
の
そ
ば
粉
十
割
の
手
打
ち

そ
ば
だ
。今
で
は
、オ
ヤ
マ
ボ
ク
チ
を

練
り
こ
ん
だ
そ
ば
の
喉
越
し
と
コ
シ

の
強
さ
が
評
判
に
な
り
、須
賀
川
そ

ば
を
味
わ
い
に
遠
く
か
ら
足
を
運
ぶ

人
も
多
い
名
物
に
。自
家
栽
培
、自
家

製
粉
に
こ
だ
わ
る
そ
ば
店
が
多
い
の

も
須
賀
川
の
特
長
の
一
つ
。

コ
シ
の
強
さ
と
喉
越
し
が

魅
力
の
須
賀
川
の
味
。

須す

が

か

わ

賀
川
そ
ば
を

食
べ
に
行
こ
う
。▲オヤマボクチの乾燥繊維。生の葉を煮てア

クをとり、何度も洗って繊維だけを取り出し、
手間暇かけて“つなぎ”にする 

▼生の葉を裂くと細い繊
維がびっしり

▲写真／岩本そば屋のもりそば（700円）

写真／竜王荘のもりそば（850円）
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「かあちゃんの打つそばは旨い」と、
誰からも愛される定評の味。季節感
を盛り込んだ田舎料理も味わいた
い。長年、民宿を営むご夫婦の店。

自宅の一室で営む和み感たっぷ
りの店。須賀川の水でキュッと
しめた、ツルツルとして喉越しの
いいそばには、ファンが多い。

自家栽培天日干しのそば
粉を打った太めのそば
は、味が濃くコシが強い。
そば打ち体験では石臼
挽きから教えてもらえる。

　そば湯に、大根や人参などの野菜、「り
んごで育った信州牛」などの肉をさっとく
ぐらせていただくヘルシーしゃぶしゃぶ
がお目見え。そばの風味と肉の甘みがと
け合ってとろけるような味わいを楽しん
で。夕食に提供する宿もあるので予約時
に問い合せを。

和食を中心としたお食
事処。手打ちのざるそば
の他、うどんや丼ものな
どのメニューもある地元
の人に愛されるそば店。

どっしりした古民家で営
む、人の絶えない人気
店。親子で打つそばはも
ちろん、手作りの漬物に
もファンが多い。

自家栽培＆製粉のそば粉を使
い、昔ながらのザル盛りにした
細めでしゃきっとした手打ちそ
ば。古民家風のお洒落な店。

石窯の薪の火で焼き上げるピッツァは、味噌を隠し味に使
ったソースが決め手。写真手前は、信州りんごのピッツァ。

がっつり食べたい派は、ボリュームたっぷりの丼
や定食を。ピザやパフェもある、地元っ子御用達
のくつろぎスポット。

大豆の味をしっかり感じる、味の濃い豆腐。旨さの
秘密は山から流れる清水とか。お店の他、移動販
売車でも購入できる。

地元産＆自家製粉そば粉を使った
石窯焼きピッツァと手打ちそば。

和洋中の料理に、パフェもある！
地元密着ランチ＆カフェスポット。

テーマソングを流す移動販売車で
近隣の町ヘも顔を出す人気店。

☎0269・33・6317 a山ノ内町夜間瀬
11123 c11時30分〜14時30分 d月・火 
eざるそば800円

☎0269・33・6234 a山ノ内町夜間
瀬8156 c10時〜14時（平日は4食以
上で要予約） ※土日祝は10食限定 
d不定休。1月〜3月は休業 e北志賀
霧下そば1,200円 ※1日10食限定

☎0269・33・6902 a山ノ内
町夜間瀬11017 c前日迄の
予約にて営業 ※そば打ち体
験所要時間1〜2時間。食事だ
けの場合も前日までに要予約 
d不定休  eそば打ち体験
1人2,000円〜

☎0269・33・6296 a山ノ内
町夜間瀬8573-2 c11時〜
18時 d火 eざるそば700
円、天ざる1,200円

☎0269・33・6536 a山ノ内
町夜間瀬7654 c11時〜15
時 ※15時以降は要予約 d
木 eもりそば700円、はやそ
ば400円　※予約をおすすめ

☎0269・33・6032 a山ノ内町夜間
瀬8275-1 c11時30分〜14時LO d
水（祝日・お盆は営業） ※そばがなく
なり次第終了の場合有り eもりそば
850円 ※予約にて夜の部有り（おま
かせコース3,000円）

☎0269・33・7577 a山ノ内町夜間瀬117-00 c土日祝の11時30分〜
14時30分頃（そば売切れ終了）※そばは数に限りがあるため予約がお
すすめ ※平日はコースのみ予約にて営業 d平日 e石窯焼き蕎麦ピッ
ツア 各1,250円、生粉打ちそば1,150円。平日コース2,100円／3,600円

☎0269・33・7232 a山ノ内町夜間瀬8154-1 c11時〜23
時 d火 e天丼1,000円、マーボーラーメン650円

☎0269・33・6629 a山ノ内町夜間瀬10963 c8時〜13
時 d日 eもめん豆腐270円、おぼろ豆腐200円

※
住
所
は
す
べ
て
長
野
県
下
高
井
郡
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竜王山と高社山の山間に広がる大自然と

手仕事や民話の里めぐりをとおして、里山の暮らしを

体験してみよう。遊んだ後は温泉でほっこり。
竜王山と五輪山に挟まれた倉下川
の源流域。三ヶ月池湿原とアワラ湿
原を巡る1周３kmの遊歩道で、花散
策を愉しもう。5月はじめには、湿原
一面を彩るミズバショウが見事。

山頂の雪解けとともにミズバショウ
やリュウキンカが花開き、５月下旬か
ら秋まで次 と々咲く高山植物や湿原
植物が目を楽しませてくれる。ロープ
ウェイで行けるのでアクセスも楽々。

竜王スキー場近くを流れる倉下川の
渓流沿いを歩くコースはバードウォ
ッチングや山野草を楽しみながらの
んびり歩きたい。アップダウンが少
なく、初心者も気軽に楽しめる。

白沢林道から白沢川沿いを歩いて
約90分。水量が多く、ドウドウと水し
ぶきを上げる落差37ｍの滝は、滝壺
近くから見上げると迫力満点。新緑
と紅葉の時期が特に美しい。

所要時間＊1周約3km／約60分〜90分
起点＊林道倉下線アワラ湿原入口

所要時間＊1周約2.5km／約60分〜90分
起点＊竜王ロープウェイ山頂駅

所要時間＊片道約2km／往復約60分
起点＊竜王バスセンター

所要時間＊片道約6km／往復約180分
起点＊白沢林道（林道丸山中津川線）

カタクリ ミズバショウ ニリンソウ

ギンリョウソウ コマクサ ヒマラヤの青いケシ（竜王山頂）

エゾリンドウ マツムシソウ ワレモコウ

初心者にもおすすめのコースをご紹介！
シューズ、防寒具、雨具の用意を忘れずに。
R須賀川区ふるさと創生委員会 ☎0269・33・6411

倉下渓谷
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肌がもちもちすべすべ！
知る人ぞ知る美人の湯を

源泉100％かけ流しで愉しもう。

築100年を超える古民家で
里山の暮らしを体験。手織り布や

つる細工を旅のお土産に♪

渓流の流れを引いた釣り堀でイワナ
やニジマスを釣ってみよう。釣った
魚はその場で塩焼きや唐揚げ、刺身
にしていただける。チビッ子には魚
のつかみ捕りもおすすめ。

宝石の翡翠を思わせる淡い緑色をし
た、とろりとなめらかな感触の温泉。
春から秋は、カラマツ林に囲まれた
露天風呂に手足をのばし、満天の星
を数えてのんびり癒されて。

素朴でやさしい風合い
の手織り布や、つる細工
を作ってみよう。囲炉裏
のあるお座敷は、昔話の
ワンシーンみたい♪

　

須
賀
川
は
、雪
深
い
冬
の
間
、

家
々
の
囲
炉
裏
端
で
語
り
継
が
れ

た
民
話
の
宝
庫
。「
民
話
の
里
め
ぐ

り
」は
、民
話
に
ゆ
か
り
の
あ
る
30

ス
ポ
ッ
ト
を
歩
く
里
山
歩
き
コ
ー

ス
。パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
ウ
エ
ル
ネ
ス
す

が
か
わ 

民
話
の
里
め
ぐ
り
」を
片

手
に
歩
い
て
み
よ
う
。

☎0269・33・6088 a山ノ内町夜間瀬
11844-2（竜王小丸山スキー場入り口） c4月
〜11月（雪の状況による） d水 e道具無料

（サオ・エサ・バケツ）。釣った魚（調理代込み）：イ
ワナ350円／100ｇ、ニジマス300円／100ｇ 
※つかみ捕り1匹500円（塩焼き込み）
※バーベキュー1人1,600円（食材込み）／
600円（場所代のみ）
http://seiryu-no-sato.com/

Rゆうリゾートホテル ☎0269・33・7373 a
山ノ内町夜間瀬9216 c立寄り入浴11時〜19
時30分 d火 ※8月、冬期無休 ※露天風呂は
グリーンシーズンのみ e［4月中旬〜12月中
旬］中学生以上600円、小学生300円 ［スキー
シーズン］中学生以上1,000円、小学生600円

民話の里めぐりガイド
半日：5,500円  1日：11,000円
語り部：3,000円
Rすがかわ暮らし応援隊
☎0269・33・6383 ※前日迄に要予約

☎080・6973・6157（松本） a
山ノ内町夜間瀬10313 c事前
予約にて開催 d不定休 ※冬
期 休 業 e手 織り布 体 験
2,000円（所要約90分）、つる細
工体験2,000円（所要約90分）

▲水車小屋の横には民話案内板がある

▼須賀川の民話を集め
た「ウエルネスすがかわ 
民話の里めぐり 民話集」

※住所はすべて長野県下高井郡

長野県のブランド食材「信州サーモン」を釣り
堀のすぐ横で養殖中。信州サーモンが元気に
泳ぐ姿を見学させてもらおう。須賀川の宿や
お食事処で信州サーモンの料理を提供してい
るので、ぜひ味わって。

　
む
か
し
、大
持
坂
は「
か
た
く
り
部
落
」と

呼
ば
れ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。な
ぜ
そ

う
呼
ば
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　
あ
る
年
の
夏
は
涼
し
す
ぎ
る
夏
で
、稲
も

作
物
も
実
ら
ず
、大
持
坂
は「
き
き
ん
」に
見

舞
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。困
り
は
て
た
村
人

は
、村
長
の
善
さ
ん
と
相
談
し
ま
し
た
。善
さ

ん
は
村
の
し
ょ
う
が
み
ん
な
死
ん
で
し
ま
う

か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、神
さ
ま
に
何
度
も
お

祈
り
し
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、夢
の
中
で
神
さ
ま
に
言
わ
れ
た

通
り
に
川
を
上
っ
て
東
の
方
の
奥
山
に
行
き

ま
し
た
。み
ん
な
で
け
わ
し
い
山
を
登
っ
て
い

く
と
、目
の
前
が
ぱ
っ
と
明
る
く
な
り
、あ
た
り

一
面
に
む
ら
さ
き
の
花
が
む
ら
が
っ
て
咲
い
て

い
ま
し
た
。村
人
た
ち
は
こ
の
野
草
な
ら
食
え

る
と
思
い
、根
っ
こ
ご
と
掘
っ
て
喜
び
勇
ん
で

家
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。そ
の
野
草「
か
た
く

り
」の
お
か
げ
で
村
人
た
ち
は
き
き
ん
か
ら

救
わ
れ
た
の
で
す
。村
人
た
ち
は
そ
の
野
草

を
大
持
坂
の
田
や
土
手
に
植
え
た
も
の
で
す

か
ら
、大
持
坂
は
や
が
て
か
た
く
り
の
里
と
な

り
ま
し
た
。

　
今
で
も
早
春
の
頃
、む
ら
さ
き
の
花
を
咲

か
せ
る「
か
た
く
り
の
花
」が
あ
ち
こ
ち
に
見

ら
れ
ま
す
。ー

パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
ウ
エ
ル
ネ
ス
す
が
か
わ

 

民
話
の
里
め
ぐ
り 

民
話
集
」よ
り

❶
乗
廻
の
熊
野
権
現
大
社

❷
苗
間
湖
と
も
の
づ
く
り

❸
き
ゅ
う
た
と
お
き
ょ
う
の
命

❹
て
ん
ぐ
の
仕
業

❺
雪
崩
と
死
不
動

❻
そ
ば
の
花
は
花
ざ
か
り

❼
行
人
滝
の
行
者

❽
ち
ゃ
の
こ
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

❾
う
り
姫
と
あ
ま
の
じ
ゃ
く
の
男

�
じ
い
の
餅

�
法
印
の
林

�
お
は
ん
女
森
の
は
な
し

�
ぼ
ん
じ
ゃ
も
の
夜
話

�
不
動
林

�
き
つ
ね
火
と
お
花

�
蛇
の
お
は
な
し「
志
賀
」

�
み
そ
ず
だ
ん
ご

�
猿
と
ヒ
キ
イ
ロ（
が
ま
が
え
る
）

�
か
く
れ
た
明
神
さ
ま

�
庚
申
講
の
は
な
し

�
力
も
ち
の
大
助
さ
ん

�
法
印
と
狐

�
か
た
く
り
の
里

�
鐘
ヶ
淵
物
語

�
雪
女

�
落
合
城
と
早
姫

�
猿
の
嫁
さ
ん

�
ね
ず
み
と
じ
い
さ
ん

�
火
と
り
川
の
延
命
地
蔵
さ
ま

�
幸
院
霊
神

民
話
ス
ポ
ッ
ト
の
位
置
は
、裏
表
紙
の

地
図
の
番
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

『
か
た
く
り
の
里
』

釣り道具＆エサ無料！
釣った魚の分だけお支払い♪

釣れ過ぎにはご用心。


